
آوقذر پایتان را کع " ممکه اضت غىیذي باغیذ کً می گُیىذ . وخطتیه وکتً مٍم ایه اضت کً وبایذ در ایه کار زیادي رَی غُد 

اما دقت کىیذ کً ایه عبارات در بیماران مبتلا بً ام اش اثر " بعذ از َرزظ احطاش ضُزظ دضت می دٌذ " بیاَریذ تا درد بگیرد ، یا 

 .عکص داروذ

 

اگر زیادي رَی کىیذ ضیطتم عضلات بذن خُد را کً در حال حاضر در َضعیت با ثبات قرار داروذ دچار تىع می کىیذ یا با افسایع درد 

اَ تُصیً ٌایی . قبل از غرَع بروامً َرزظ با پسغکتان مػُرت کىیذ  0. باعث می غُیذ کً رٌه َ بذوتان تحت اضترش قرار بگیروذ

َرزظ می تُاوذ بً تخفیف علائم ام اش کمک ومایذ ، اما اگر می خُاٌیذ کً  -َرزظ َ ام اش : ُاٌذ ومُددر مُارد زیر بً غما خ

وخطتیه وکتً مٍم ایه اضت کً وبایذ در ایه کار زیادي رَی . بروامً َرزغی مُفقی داغتً باغیذ بایذ وظارت خاصی را رعایت کىیذ 

 .غُد 
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